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【 図1 】  心筋梗塞の自覚症状

〝
胃 (

み
ぞ
お
ち) 

が
痛
い
〞
と
言
っ
て

病
院
を
受
診
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
高
齢
者
、
女
性
、
糖
尿
病
患
者

は
、
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、
全
く
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
と
高
額
な
治

療
費
が
か
か
り
ま
す
し
、カ
テ
ー
テ
ル
治

療
な
ど
を
受
け
て
も
大
な
り
小
な
り
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。発
見
が
遅
れ
れ
ば
突
然
死
す
る
こ

と
も
あ
り
、で
き
れ
ば
な
り
た
く
な
い
病

気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
が
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
。
続
い
て
図
２
は
、

心
筋
梗
塞
の
危
険
因
子
を
示
し
て
い
ま

す
。加
齢
や
遺
伝 (

心
筋
梗
塞
の
家
族
歴) 

は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、そ

の
他
の
因
子
は
改
善
す
る
こ
と
が
可
能

で
あ
り
、例
え
ば
、肥
満
の
方
は
減
量
し
、

喫
煙
者
の
方
は
禁
煙
で
き
れ
ば
、心
筋
梗

塞
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
は
、具

体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
行
え
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、肥

満
、
特
に
腹
部
肥
満
の
方
は
カ

ロ
リ
ー
制
限
や
運
動
に
よ
る
減
量
、喫
煙

者
の
方
は
禁
煙
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
減
量
の
重
要
性
に
つ
い

て
、
肥
満
者
の
内
臓
脂
肪
は
、
目
に
は
見

え
ま
せ
ん
が
、身
体
に
悪
い
ホ
ル
モ
ン
を

大
量
に
産
生
し
て
お
り
、動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
ま
す
。
腹
部
肥
満
に
血
圧
高
値
、

脂
質
異
常
、耐
糖
能
異
常
の
う
ち
の
２
つ

を
合
併
す
れ
ば
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

煙
は
嗜
好
で
は
な
く
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

と
い
う
病
気
で
、
心
筋
梗
塞
だ
け
で
な

く
、が
ん
、肺
炎
、脳
卒
中
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
実
際
、
喫

煙
者
の
寿
命
は
、非
喫
煙
者
と
比
較
し
て

約
10
年
短
い
だ
け
で
な
く
、寝
た
き
り
の

期
間
が
長
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
禁
煙
し
た
い
が
、
自
信
が
な
い

と
い
う
場
合
、禁
煙
治
療
は
保
険
診
療
と

し
て
現
在
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、禁

煙
外
来
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

予
防
の
一
環
と
し
て
、健

康
診
断
も
定
期
的
に
受
け

て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
よ
ね
？

ま
た
、な
か
な
か
運
動
が
継
続
で

き
な
い
の
で
す
が
、何
か
い
い
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

労
働
者
に
は
年
1
回
の
健
康
診

断
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
20
年
４
月
に
は
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
メ
タ

ボ
健
診
が
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

開
始
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
健
康
診

断
を
病
気
予
防
の
一
環
と
し
て
受
診
し
、

ぜ
ひ
と
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

運
動
の
継
続
は
、仕
事
、家
事
、育
児
な

ど
を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
と
て
も
難
し

い
で
す
が
、例
え
ば
近
距
離
の
移
動
を
自

動
車
で
は
な
く
歩
行
に
し
た
り
、歩
行
時

の
歩
幅
を
広
く
し
た
り
、ス
ピ
ー
ド
を
速

く
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い

ま
す
。運
動
で
き
な
く
て
も
そ
う
い
っ
た

対
応
で
身
体
活
動
度
を
上
げ
る
こ
と
は

重
要
で
す
。
最
近
、
友
人
同
士
や
ご
夫
婦

な
ど
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
さ
れ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す

の
で
、運
動
仲
間
を
集
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。心
筋
梗
塞
は
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
る
病
気
で

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
と
も
日
頃
の
生
活

を
見
直
し
て
み
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
い
た
し
ま
す
。

心
筋
梗
塞
と
は
、ど
の
よ

う
な
病
気
な
の
で
す
か
？

心
臓
に
血
液 (

酸
素
と
栄
養) 

を
供
給
し
て
い
る
血
管
を
冠
動

脈
と
い
い
ま
す
。
こ
の
冠
動
脈
の
内
側

に
、長
い
年
月
を
か
け
て
血
液
中
の
脂
肪

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
蓄
積
し
て

き
ま
す
。
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
あ
り
、
冠

動
脈
が
動
脈
硬
化
の
た
め
に
詰
ま
っ
て
、

心
臓
の
筋
肉
に
障
害
を
き
た
し
た
状
態

を
心
筋
梗
塞
と
い
い
ま
す
。自
覚
症
状
と

し
て
、〝
激
し
い
胸
痛
〞
を
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。実
際
、図
１
の
通
り
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
胸
痛
を
訴
え
ま
す
が
、

ロ
ー
ム (

以
下
、
メ
タ
ボ
と
略) 

と
診
断

さ
れ
ま
す
が
、
図
３
に
示
す
通
り
、
男
性

に
お
い
て
メ
タ
ボ
は
深
刻
な
問
題
で
あ

り
、そ
の
頻
度
は
30
歳
代
で
急
激
に
増
加

し
、40
歳
以
上
で
は
２
人
に
１
人
が
メ
タ

ボ
、ま
た
は
そ
の
予
備
群
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
の
検
討
で
は
、
興
味
深
い
こ

と
に
食
事
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と
感
じ
て

い
る
方
々
で
は
肥
満
者
の
割
合
が
少
な

く
、20
歳
時
か
ら
の
体
重
増
加
も
軽
度
で

し
た
。
よ
っ
て
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
て

も
痩
せ
な
い
時
は
、「
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
」こ
と
に
注
意
す
れ
ば
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

次
に
、〝
禁
煙
の
重
要
性
に
つ
い
て
〞
喫

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
は
、わ
が
国
に
お
い
て
ガ
ン
に
次
ぐ
死
亡
原
因
で
す
。あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、心
筋

梗
塞
が
原
因
で
突
然
死
す
る
人
は
年
間
５
万
人
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
心
筋
梗
塞
は
、乱
れ
た
生
活
習
慣

を
改
善
す
れ
ば
、十
分
予
防
で
き
る
病
気
で
す
」と
説
く
の
は
、か
め
ざ
き
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
亀
崎
文
彦
院
長
。今
回

は
、主
に
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

QAQA

QA

心
筋
梗
塞
は
、生
活
習
慣
の

改
善
で
予
防
し
ま
し
ょ
う

←

※

「
糖
尿
病
予
備
軍
」と
も
言
え
る
病
態

※
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動悸0.4% その他

意識障害1.9%

呼吸困難5.5%

胸痛 83.8%

高齢者、女性、糖尿病患者では注意が必要

【 図2 】  心筋梗塞の危険因子【 図3 】  日本人男性40歳以上の2人に1人が
メタボまたはその予備群
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（平成19年国民健康・栄養調査結果より）
出典元：東京CCUネットワーク集計、1997年サンプル数=10,222

日時 平成26年 9月 6日(土)
14:00～（開演予定）

サンキュードラッグ
一枝薬局 tel.０９３-873-2139 徳安まで

心筋梗塞は予防できる！？

定員 150名 定員になり次第、
受付終了とさせていただきます。

入場無料

健康セミナーのお知らせ

①加齢 (男性45歳以上、女性55歳以上)

②心筋梗塞の家族歴 (遺伝)

③喫煙習慣

④高血圧 (140/90mmHg以上)

⑤肥満 (腹囲が男性85cm以上、女性90cm以上)

⑥糖尿病 (耐糖能異常)

⑦高コレステロール血症 (LDL-C 140mg/dl以上)

⑧脂質 (中性脂肪・HDL-C) 異常症

⑨メタボリックシンドローム

⑩精神的・肉体的ストレス

場所 ウエルとばた・多目的ホール
北九州市戸畑区汐井町１番６号

～危険因子を理解して健康寿命を延ばそう～


